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PRZEDMOWA

Ksigzka, ktérg trzymasz w rekach, nie jest kolejnym
poradnikiem o tym, jak uzyskac taske uzdrowienia. To
gteboka i dojrzata refleksja nad czyms, co w $rodo-
wisku ludzi wierzgcych bywa nieco pomijane - nad
utrzymaniem taski uzdrowienia. Autor, cztowiek od
lat zaangazowany w postuge modlitwy o uzdrowie-
nie, podejmuje temat nietatwy, a zarazem niezwykle
praktyczny. Robi to z pasjg cztowieka, ktéry nie tylko
naucza, ale przede wszystkim zyje tym, o czym pisze.
Juz od pierwszych stron ksigzki widzimy, ze to $wia-
dectwo ptynace z serca. Autor dzieli sie swojg osobi-
stg droga - od pierwszych préb modlitwy za chorych,
przez lata wytrwatosci, az po momenty przetomu, gdy
Boza moc objawita sie w sposdb widzialny i trwaty.
Ale to nie spektakularne uzdrowienia sg sednem
tej ksigzki. Autor z odwaga stawia pytania, ktére tro-
che boimy sie wypowiedzie¢ gto$no: ,Czy mozna stra-
ci¢ uzdrowienie od Boga?’, ,Dlaczego niektére oso-

by wracaja do dawnego stanu?”, ,Czy problem lezy



po stronie Boga, ktéry «zabrat dar», czy moze po stro-
nie cztowieka, ktory nie potrafit go uniesc?”. To pyta-
nia, ktére nie majg na celu podwazenia wiary, ale jej
pogtebienie. Zamiast tatwych odpowiedzi otrzymamy
konkretne historie ludzi, zmagajacych sie z duchowa
walkg po swoim uzdrowieniu.

Ksiazka Jak utrzymac uzdrowienie nie tylko rzuca
$wiatto na ten aspekt zycia duchowego, ale tez daje
czytelnikowi narzedzia do rozeznania i duchowej od-
powiedzialnosci. Autor stusznie zauwaza, ze skoro
Boze dary sg doskonate, a jednak nie zawsze w nas
trwajg, problem moze leze¢ gdzie indziej: w ,glebie”,
czyli w sercu cztowieka.

Tekst jest waznym gtosem w debacie teologicznej -
nie tylko emocjonalnym, ale tez popartym doswiadcze-
niem, modlitwa i refleksjg. Znajdziemy tu m.in. odnie-
sienia do badan naukowych (m.in. Dale’a Matthewsa
czy Larry’ego Dossey'a), potwierdzajgcych skutecz-
no$¢ modlitwy jako realnego czynnika wptywajgcego
na zdrowie. Autor nie zatrzymuje sie jednak na aspek-
tach naukowych - prowadzi nas dalej, ku zywej wierze
i wspotpracy z taska.

Lektura ta nie jest skierowana tylko do tych, ktérzy
doswiadczyli uzdrowienia. To ksigzka dla kazdego, kto

szuka trwatosci w wierze, pogtebienia relacji z Bogiem



i zrozumienia, jak troszczy¢ sie o otrzymane dary. Uczy, ze
uzdrowienie to nie koniec drogi, ale czesto jej poczatek.

Ksigzka Marcina Zielinskiego pt. Jak utrzymac uzdro-
wienie to pozycja niezwykle potrzebna. Nie tylko dla-
tego, ze porusza temat mato omawiany, ale przede
wszystkim dlatego, ze robi to z dojrzatoscig, pokora

i ogromna mitoscig do Boga i cztowieka.

+Artur Wazny

Biskup Sosnowiecki,
przewodniczacy Zespotu
ds. Nowej Ewangelizacji

przy Komisji Duszpasterstwa KEP

* % %

” JIwoja wiara Cie uzdrowita; idZ w pokoju i badz
uzdrowiony ze swej choroby”
Mk 5,34

Pan czyni niezwykte rzeczy w naszych czasach - uzdro-
wienia, znaki i cuda na skale by¢é moze niespotyka-
ng od czaséw wczesnego Kosciota. Jezus naprawde
moze dzi$ powiedzie¢ chrzescijanom to, co mowit

uczniom w swoich czasach: ,Btogostawione oczy,



ktére widza to, co wy widzicie! Albowiem powiadam
wam, ze wielu prorokdéw i kréléw pragneto ujrzec to,
co wy widzicie, a nie ujrzeli, i ustyszec to, co wy styszy-
cie, a nie ustyszeli” (kk 10, 23-24). Kosciét ponownie
odkrywa uzdrowienie jako jeden z poteznych znakdw,
za pomoca ktérych sam Bég poswiadcza, ze Jezus zyje
i budzi ludzkie serca na prawde Ewangelii.

Marcin Zielinski jest jednym z pionieréw apostolatu
uzdrawiania w dzisiejszych czasach. Jest zywym Swia-
dectwem tego, co jest mozliwe, gdy wierzacy przyj-
muja autorytet, ktéry otrzymaliSmy w Chrystusie i po-
legajg na mocy Ducha Swietego, aby wypetniaé misje
otrzymang od Boga.

Przyjazih z Marcinem jest dla mnie wielkim btogo-
stawienstwem. Za kazdym razem, gdy z nim przeby-
wam, moja wiara wzrasta. Od lat, jako mtody cztowiek,
podazat za Panem z wielkg gorliwoscig, a dzieki jego
wierze i postuszenstwu, Bég obdarzyt go madroscia
dojrzatych.

Ta ksigzka, Jak utrzymac uzdrowienie, opiera sie na
spostrzezeniu, ze uzdrowienia, podobnie jak wszyst-
kie dary Boze, majg by¢ zarzgdzane przez tych, ktérzy
je otrzymuja. Pan nie wzywa odbiorcy uzdrowienia do
tego, aby byt bierny, jak stuga, ktéry zakopat pienigdze

swojego pana w ziemi. Wszystkie dzieci Boze s3 raczej



powotane do aktywnej wspdtpracy z Nim, zaréwno
w cierpieniu, jak i w uzdrowieniu. Ta wspdfpraca obej-
muje opieranie sie wrogowi, ktéry zawsze bedzie pro-
bowat odebra¢ nam to, co Bég uczynit. Uzdrowienie
ma by¢ przyjmowane z wiarg, cenione z wdziecznosciag
i ,inwestowane” w nasze zycie z Panem.

Wierze, ze ta ksigzka zawiera klucz, ktéry nie tylko
pomoze wielu ludziom zachowad uzdrowienie dane
im przez Boga, ale takze otworzy drzwi do gtebszej
wiary, co z kolei prowadzi do zycia w wiekszej radosci
i celu: codziennego chodzenia z Panem i przynosze-

nia w Nim wielu owocdow.

Dr Mary Healy
Teolog, biblistka. Wyktadowca w Semina-
rium Duchownym Najswietszego Serca Je-
zusowego w Detroit (USA). Cztonkini Pa-
pieskiej Komisji Biblijnej oraz konsultor
w Dykasterii ds. Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentéw. Przez lata Przewodniczaca
Komisji Doktrynalnej ds. Miedzynarodo-
wej Katolickie] Odnowy w Duchu Swietym
w Watykanie.



WSTEP

W modlitwe o uzdrowienie chorych jestem zaanga-
zowany od samego poczatku mojej Swiadomej drogi
z Bogiem. Ci, ktdérzy znajg moja historie, wiedzg, ze od-
kad jako nastolatek uwierzytem stowom Jezusa z szes-
nastego rozdziatu Ewangelii wedtug $w. Marka, zacza-
tem gorliwie modli¢ sie za cierpigcych, wszedzie tam,
gdzie ich spotkatem. Trudno opisa¢ pasje, ktéra zaczy-
na ptonac w sercu cztowieka dotknietego przez Boga.
Zaczatem moéwié o Jezusie i ktas¢ rece na chorych
praktycznie kazdego dnia mojego mtodzienczego
zycia, lecz dopiero po okoto czterech latach wytrwa-
tej i nieustepliwej modlitwy nad chorymi zobaczytem
pierwsze natychmiastowe uzdrowienie. Ta pogon za
wypetnieniem Bozych obietnic, zarébwno w moim zy-
ciu, jak i zyciu tych, do ktérych jestem postany, trwa do
dzis. Jak to jednak w zyciu bywa, na drodze realizowa-
nia swojego powotania napotykamy przeszkody. Jed-
na z nich, ktéra wydaje mi sie bardzo rzadko omawia-

na, zarébwno na ,podwdrku” chrzescijanskim w kraju



jak i za granica, chciatbym zaja¢ sie na kartach tej
ksigzki. Spotkatem wiele publikacji i nauczan méwia-
cych o tym, jak otrzymac uzdrowienie albo jak pozby¢
sie przeszkdd blokujgcych nas przed doswiadczeniem
Bozego uzdrowienia. Trudno mi jednak byto znalez¢
pozycje zbierajgcg w jednym miejscu nauczanie mo-
wigce o potrzebie utrzymania uzdrowienia i ukazania
tego, co dzieje sie potem. Temat ten pokrétce prébo-
watem podja¢ w mojej pierwszej ksigzce Rozpal wiare,
a bedag dziaty sie cuda*, jednak caty czas widze potrze-
be pogtebienia zrozumienia go. Ciekawym dla mnie
zjawiskiem byty pewne teologiczne spory, ktére poja-
wity sie w zwigzku z tym tematem. Czy mozna utracic¢
uzdrowienie od Boga? Czy skoro Bdég daje tylko do-
skonate dary, mozna byc¢ uzdrowionym czeséciowo lub
nietrwale?

Niektorzy sugerujg, ze podejmowanie takiego te-
matu moze by¢ prébg usprawiedliwiania czegos, co
w rzeczywistosci jest efektem placebo albo nieprawda.
Wejksigzce chce méwié o Swiadectwach oséb, ktérych
uzdrowienia byty trwate i potwierdzone. Doktor Dale
Matthews w swojej publikacji The Faith Factor. Proof of
the Healing Power of Prayer (Czynnik wiary - dowdd

*

Zielinski M., Rozpal wiare, a beda dziaty sie cuda, Wydaw-
nictwo Mocni w Duchu, £6dz 2017.
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na uzdrawiajgcg moc modlitwy) w sposéb bardzo
stanowczy ukazuje moc chrzescijanskiej modlitwy
o uzdrowienie, ktérej owoce sg niezaprzeczalne i wy-
kraczajg poza czynniki ludzkie, takie jak sita sugestii
czy efekt placebo*. L. Dossey w ksigzce Modlitwa to
dobre lekarstwo, pisze, ze ,modlitwa jest zagadnie-
niem medycznym i naukowym. Do dzi$ przeprowadzo-
no ponad 130 kontrolowanych doswiadczen dotycza-
cych efektéw modlitwy wstawienniczej. Ponad potowa
z nich dostarczyta istotnych statystycznie dowodow,
ze wptyw modlitwy jest znaczacy. Ponad 250 dalszych
prac dowiodto, ze praktyki religijne obejmujgce mod-
litwe statystycznie sprzyjajg zdrowiu”**. Oczywiscie
nie wszystko, co jest efektem dziatania Bozego, da
sie zmierzy¢ lub zebra¢ do teczki, ale statystyki lub
proba udokumentowania niektérych tych rzeczy
jest moim zdaniem warta uwagi, a wrecz bardzo po-
trzebna. Roéwniez na naszych spotkaniach modlitew-
nych pojawiajg sie osoby, ktére nie wierzg w Boga
ani w cuda, przychodza jedynie popatrzec lub cza-
sem sie posmiac, a zostajg dotkniete uzdrowieniem

*  Matthews D., Clark C., The Faith Factor. Proof of the Heal-
ing Power of Prayer, Viking, Nowy Jork 1998.
**  Dossey L., Modlitwa to dobre lekarstwo. Jak zbiera¢ uzdra-
wiajagce owoce modlitwy, Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2002, s. 72-73.



pochodzgcym od Boga. Nie tak dawno temu na jedno
z naszych spotkan przyszedt pewien zakonnik. Pojawit
sie on tam tylko dlatego, ze jego znajoma Spiewata
w chérze, ktéry zaangazowany byt w oprawe wyda-
rzenia. Jak sam przyznat, byt sceptykiem w temacie
spotkan charyzmatycznych i uzdrowien. Od okoto
roku nie mégt jednak kleczeé, co byto dla niego po-
wodem wielkiego smutku, szczegdlnie podczas spra-
wowania liturgii czy na adoracji. Jak sam mowit, wyg-
ladat na mato poboznego zakonnika, gdyz zawsze,
gdy nalezato kleczed, stat albo wychodzit. Po modli-
twie o uzdrowienie byt zdziwiony, gdyz jego problem
zniknat - mégt kleczed, dzieki czemu poprowadzit dla
nas nawet czas adoracji. Kleczat bite pét godziny! Je-
stem z nim w statym kontakcie, uzdrowienie jest trwate,
a $wiadectwem tym podzielit sie z wieloma osobami
w parafii. Chwata Bogu!

Podajgc w tej ksigzce przyktady osdb, zmagaja-
cych sie z pewng duchowa walka w temacie utrzyma-
nia uzdrowienia, bede moéwit o tych, z ktérymi zmiany
pozostaty przez miesigce czy tez lata i nie byty efektem
chwilowego emocjonalnego uniesienia. Podczas wie-
lu rozmow z moimi przyjaciétmi, duzo madrzejszymi
ode mnie teologami, dochodzili§my do wniosku, ze

owszem, Bdg daje tylko doskonate dary, ale padaja
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one na niedoskonata glebe. | to wtasnie po naszej stro-
nie, nie po stronie Boga leze¢ moze przyczyna pew-
nych strat, ktérych doswiadczamy. Skoro uzdrowie-
nie pochodzace od Boga dokonuje sie dzieki wierze
(por. Mk 10,52; Mk 5,34), potrzebujemy nauczy¢ sie
nie tylko z wiarg je przyjmowad, ale i na co dzien w niej
trwac. Jak pisze Tomasz Kmiecik: ,Potrzebujesz tyle
samo wiary, albo jeszcze wiecej, po modlitwie niz wte-
dy, gdy prosites, by ktos natozyt na ciebie rece i modlit
sie o uzdrowienie"*.

Patrzac jeszcze z innej perspektywy, z potrzeba
podjecia tematu utrzymania uzdrowienia czy, méwiac
precyzyjniej, wspotpracy z otrzymana taska zetknie sie
kazdy, kto zacznie systematycznie i wiernie stuzy¢ mod-
litwg o uzdrowienie. Nie jest to jedynie moje zda-
nie, ale i tych, ktorzy stuza tym obdarowaniem dtuzej
niz ja zyje na tej ziemi. O ile w przestrzeni uzdrowie-
nia wewnetrznego czy modlitwy uwolnienia wiek-
szo$¢ widzi potrzebe kontynuowania pewnej drogi
i wspotpracy z tym, co sie otrzymato, to patrzac z mo-
jej perspektywy, modlitwa o uzdrowienie fizyczne jest
dla wielu przestrzenig pozbawiong dalszej refleks;ji.
Logicznym jest przeciez, ze gdy cztowiek zostaje na

*  Kmiecik T., Dlaczego Bég uzdrawia tylko niektérych?, Wy-
dawnictwo Arka, Warszawa 2013, s. 124.
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przyktad uwolniony z problemu alkoholowego badz
innego natogu, to aby do niego nie wrécit musi pod-
ja¢ konkretne kroki: zmienic otoczenie, zerwac kontakt
ze sprowadzajgcymi go na dno ludZmi i nie wraca¢ do
poprzednich nawykdéw. Tak w praktyce wyglada troska
o zachowanie wolnosci.

Krétki przyktad. Pamietam jedno ze Swiadectw, kto-
re opowiedziat mi Btazej, jeden z wieloletnich lideréw
naszej wspolnoty. Btazej w swoim starym zyciu byt bar-
dzo mocno pograzony w natogu alkoholizmu. Wpa-
dat w bardzo dtugie ciagi alkoholowe i gdyby nie in-
terwencja Pana Boga, nie wiadomo co bytoby z nim
dzisiaj. Opowiedziat mi on kiedys historig, o tym, jak
trwajagc juz kilka lat w trzezwosci otrzymanej w nad-
przyrodzony sposdéb, doswiadczyt pewnego rodzaju
nieoczekiwanej walki duchowej. Gdy pewnego razu
wszedt do sklepu monopolowego po zakupy, w jego
gtowie pojawita sie bardzo delikatna mysl: ,Przeciez
nic sie nie stanie, jesli kupie sobie jedno piwko. Prze-
ciez to nic wielkiego w poréwnaniu do tego, ile pitem
kiedys”. W tamtym momencie jego okres abstynencji
byt juz naprawde dtugi. Kiedy ta mys| stawata sie co-
raz silniejsza, Btazej podszedt do lady, ale gdy miat juz
otwiera¢ usta, by zacza¢ rozmawiac z kasjerem, usty-

szat wewnetrzny gtos, ktéry wrecz wykrzyczat w jego
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gtowie zdanie: ,Jesli kupisz to piwo, stracisz wszystko,
co dostates i wrdcisz do stanu, z ktérego wyszedtes!”
Tak szybko jak Btazej wszedt do sklepu, tak samo szyb-
ko z niego wyszedt.

Tak wyglada czesto walka duchowa, ktéra toczy sie
juz po doswiadczeniu Bozej mocy w zyciu cztowieka.
Zotnierz pozbawiony podstawowej wiedzy na temat
sztuki walki i przetrwania jest z géry skazany na niepo-
wodzenie. Jak wspomniatem chwile wczesniej, mam
wrazenie, ze mowa o pracy nad sobg w kontekscie
utrzymania trzezwosci jest dla nas bardziej zrozumiata.
W przestrzeni uzdrowienia fizycznego, po doswiadcze-
niu tego rodzaju taski od Boga, bardzo czesto wytgcza
sie w nas myslenie i przestajemy dbac o to, co otrzyma-
lismy. W tej ksigzce chce pokazad, ze réwnie wazna jak
samo doswiadczenie uzdrowienia, jest troska o to, co
otrzymalismy od dobrego Boga. Jest to sztuka wspot-
pracy z Bozg taska, ktéra przychodzi do naszego zycia
zupetnie za darmo. W Liscie do Filipian w ttumaczeniu
Biblii Pierwszego Kosciofa czytamy, aby ,pracowac nad
swoim zbawieniem z bojaznig i drzeniem” (Flp 2,12). Jak
uczy nas $wiety Pawet jeste$my zbawieni z faski, co jest
darem od Boga (por. Ef 2,8). Jednak ten darmowy, dos-

konaty dar nalezy ,wykonywac” (UBG*), ,sprawowac”

*  Uwspodtczesniona Biblia Gdanska
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(BW*) czy, jak ukazujg autorzy Stowa zycia - parafrazy
Nowego Testamentu**, zbawienie swoje ,pielegnowac”
(PLNT). Niezaleznie od przektadu widzimy, ze Bég za-
checa nas do pewnej pracy nad tym, co od Niego otrzy-
malismy. Réwniez w Dziejach Apostolskich znajdziemy
podobng zachete Pawta i Barnaby skierowang do stu-
chajacych ich Zydéw: ,A po zakonczeniu zebrania, wie-
lu Zydéw i poboznych prozelitéw towarzyszyto Pawtowi
i Barnabie, ktérzy w rozmowie starali sie zachecic ich
do wytrwania w fasce Boga"” (Dz 13,43). Uzdrowienie
jest réwniez taskag, darmowym darem Boga, z ktérym
nalezy podja¢ wspodtprace i w niej wytrwac. Pomédimy

sie wspdlnie:

Duchu Swiety, ktéry jestes naszym najlepszym na-
uczycielem, daj nam madrosé i zrozumienie zasad du-
chowych, abysmy potrafili zachowac wszystko to, co
otrzymalismy od Ciebie w darze. Pokaz nam jak wielki
autorytet mamy w Tobie i naucz nas madrze z niego

korzystac. O to prosimy w imie Jezusa. Amen!

*  Biblia Warszawska
**  Stowo Zycia - parafraza Nowego Testamentu we wspdtcze-
snym jezyku polskim, Agape, Warszawa 1991.
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